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. Kayit icin su formu doldur

. Yurda gece saat 24:00'dan 6nce gir

_Is offaminda konusmalarnniza dikkat et

. Bu yemegin tadina mutiaka bak

L Yem '- Blr ‘s Bmmahylm

1 Tamamlayalim

. Hastanelerde yUksek sesle konus namciliyiz

. Cocuklar siddet icerikli cizgi filmlerizle

. Yanna kadar elinizdeki tUm dosyalan okuyup ince-

le

. Dolap bombos, cikip yiyecek bir seyleral .

.Emi-

nim cok begeneceksin.

. Yanimda yeterince para yok. Once bankaya gidip para

gek— .
Daha saglikl bir hayat icin hepiniz sigaray derhal bi-
rak

Son kullanma tarihine bakmadan yiyecek satin

al

Cocuklar giinde iki saafften fazla televizyon

izle —
Ev sahibimiz kiraya zam yapt. En kisa zamanda yeni
bir kiralik ev bul__
Alkolloyken frafige ck ~.Su anda size ce-
za yazmaktan baska secenegim yok.

Universitede burslu okuyabilmek icin bu sinavdan

gec_ . Ak burs sansiniz kalmadi ne ya-
zik ki.

Annenle bu sekilde konus .Bence he-
men gidip 6zUr dile

Bu faturanin 6demesini din yap . Simdi

gecikme faizi 6deyeceksiniz.

ModUr aradi. Cok énemli bir toplanti yapacakmis, iki-
miz de derhal ofisine git

Sekreterle konustum ama kaydimizi bugin yapamaz-

mis. COnkU bu belgeleri midure imzalat
Eczaneden ilaclanni aldim. Su mavi ilac mutlaka ye-

_, eczac oyle soyledi.

meklerden 6nceic_
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2 Tamamlayahm

. HOkUmet issizlik sorunu icin neler yap malt 7

. Doktor Bey, mutlaka ameliyatol 7

. Sence Ezgi'ye haksizlik mi ettim? OzOrdile 7
. Bu aksamki yemekte kravat tak ?

. Acaba bu yeni Is feklifini kabul et ?

. Bu ilaclan her gin kullan 2

. Bahcemizde parti dizenlemek icin belediyeden izin

al ?

. Sinavdan gecmek icin en az kag¢ puan al 7

. Vize almak icin hangi belgeler hazirla ?

. Havaalanina daha cabuk ulasmak icin hangi yoldan
gt 7

. Daha iyi Turkce konusmak icin neler yap ?
Saat sekizde iste olmak icin kactaevdencgk 7
Diploma almak icin kursun sonuna kadar devam

Bl
A: Affedersiniz, Yeliz Hanimla su anda goérismem
mUmkin mu, yoksa daha 6nceden randevu al- ?

B: Yeliz Hanim su anda uygun efendim, buyurun.

Ona gercekleri anlatmadim. Sence anlat . ?
Ogretmene sormayr unuttum, sen sordun mu? Odevle-
fi yann mi ver e

BugUnku toplantiya mutlaka katil ? Benim ¢ok
dnemli bir isim var,

Sence bu evi badanala __, badanala L 3
Bu bolumU de imzala ?

Kurs parasinin tamamini simdi 6de 7

Etlik'e gitmek icin bu otobUse mibin 7

Bu ilaci tok kamina mi ic ?
. Saclanm cok uzad:. Ne dersin, kestir ?
. Basvuru formunuzu cuma ginu saat bese kadar sirke-
timize gefir

Gomlegimdeki visne lekesini cikarabilmek icin ne




3 Tamamlayalim

Hayalin Degeri

GUnomizde hemen hemen herkes yogun sires altin-

da yasiyor. Cocuklar ve gengler icin okullan, yefiskinler
icin ise isleri stres kaynag..

Stresin insanlara pek cok olumsuz etkisi var ama el-
bette en 6nemlisi ve tehlikelisi saghgimiza etkileri! Bu
nedenle yogun stres alfinda yasiyorsaniz saghginiza
normalden fazla Bzen gostermekl.

Saglkl olabilmek icin neler lvapmakl?
Neler ~ [yapmamakl ? Oncelikle uyku di-
zenimizegok {dikkat etmek). DUzenli yemek
- _ )emekl ve bol bol meyve sebze
(tuketmekl. Peki spor____ lyapmakl? SUphesiz
bUtin bunlar spor olmadan anlamsizdir, ama énce bir
doktora  [damismakl. Zararl aliskanliklardan
da _ Ivazgecmek). Sigara e
licmek] veya hemen {birakmakl. Hayaftan
zevkalmaya _— (calismakl Saghgimizin dege-
fini onu kaybetmeden (bilmek].

Stresin vilcudumuza olumsuz etkilerini engellemek icin
elbette tUm bunlar gerekli. Ancak daha kalici bir cozim
icin sorunlann  nedeni olan stresi azaltmaya
{calismakl Stres kaynaklanndan uzaklas-

mak her zaman mimkon olmuyor ama en azindan
stresin etkilerini (azaltmakl). Kendimizi ra-
hatlatmak icin yontemler tkesfetmek! ve
bu sekilde hayatimizi (kolaylastirmakl.
Hayatimizin degerini 6nemli sorunlarla karsilasmadan
___(bilmekl/ve buna gére ___Ilyasamakl.

10.

4 Tamamlayahm

Ben Turkiye'de yasiyorum ama Bulgaristanhyim.

Ulkemden uzak yasamak elbette kolay dedil ama

Universiteyi burada okumak istiyorum. Hatta daha

sonra burada giizel bir is bile bulabiliim. Bu ne-

denle &dncelikle Torkceyi cok iyi derecede 04-

ren

MER'den diplomami al .

. Bir yil sonra muflaka TO-

. Ancak bu

yeterli de@il. Ders disinda da Turklerle ko-

nus__ . Turk arkadaslar edin__

ve onlarla sik sk zaman gegir

Turkce oyunlara, filmlere git

____Yani Turk-

ceyi yerinde ve yasayarak 6gren

Universiteyi basanyla tamamla

ve

kendime uygun, iyi bir is bulmaliyim.

5 Yazalim

. Anahtannizi evde unuttunuz.

Cilingir cagumaliyim

. Derse gec kaldiniz,

. Faturalan odemeyi

. Arabanizla yolda kaldiniz.

. Isinizden memnun

_ Annenizin kalbini kirdiniz.

. Arkadasiniz size yalan soyledi.

unuttunuz

. Sevgiliniz sizden aynimak istiyor.

. Cok iyi Turkce 6grenmek istiyorsunuz.

degilsiniz.

Odevinizi zamaninda bitirermediniz.

11. Tatile gidecekken ucadi kacirdiniz.

12.

Kredi kartinizi kaybettiniz.




- 6 Timece olusturalim

. caba / icin / gdstermek / birakmak / sigara / gerek
Sigarayt birakmak icin caba gdstermek gerek

. icin / banka / lazim / para / aligveris / cekmek / yapmak
. gerekmek / icin / calismak / cok / dil / 6grenmek

. bilet / icin / almak / tiyatro / giimek/ gerek / 6nce

. eviilik / gerek / icin / mutlu / yapmak / fedakarlik

7 Tamamlayahm
 Is Gortismesi

s basvurusu yapan geng, molakatta calisma sart-
larni midure soyle siralar:
- Sabahlan ise gitmem zor oluyor. Bu yUzden evi-

me bir araba génder melisiniz . Aynca evimin kira-
sini da 6de .Bunun disinda gecinebilmem
icin her ay bana 3000 TL maas da ver

MUdir, gendi dikkatle dinledikten sonra cevap ve-
fir:

- Biz zaten calisanlanmiza son model bir araba,
Uc daire, aynca ayda 8000 TL veriyoruz.

Genc sasirarak;

- Saka yapiyorsunuz herhalde, der.

MOdOr gilumser ve

- Ama 6nce siz baslattiniz, diye cevap verir.

Tl
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8 Tamamlayahm

. Cevre kirliligine karsi duyarl olmak gereklazim .

Yida iki defa dis doktoruna git —, ¢cOnkU cUrik

disler bazl hastaliklann nedenidir.

Alisverise cikmadan &nce liste hazir . Bak sim-
di ne alacadini unutuyorsun.
Cocuklan derslerle, odevlerle cok sik . Oyun oy-

namaya da zamanlan kalmal.
Yasllan sik sk ziyaret et , conk0 onlar da co-
cuklar gibi ilgi ve sevgi bekler.

Gunesin zararli 1sinlanndan korunmak icin 6gle saatlerin-
de guneslen__.. .

Siz kalp hastasisiniz. Sigaradan vzak dur____
Ama gorlyorum ki bunu yapmamissiniz!

Deprem bolgelerinde depreme dayanikli evler ya-
pl___ ama yaplmamis, gecen seneki depremde
bunu iyice anladik.

Benim bu ilaci herginic_ ?

. KUltorld bir insan olabilmek icin giincel dergi ve gazetele-

ri oku
Yann sabah randevuma ge¢ kalmamak icin evden 7'de
ck_ »

Meyve ve sebzeleri yemeden once bol suyla yi-
ka
Cocuklann yaninda sigara ic
Tabagindakileri bitir

, yoksa sana dondurma

almam.

Artik  bUyudin. Bundan sonra baz isleri kendin
yap._ .

Beni affetmen icin dahaneyap_ ?

Saglikll yasamamiz icin yiyeceklerimize dikkat

ef o

Kompozisyon 6devinizi yann getir ., haftaya da

getirebilirsiniz.

Tatile cikabilmek icin gelecek haftaya kadar bitin isleri-
mi tamamla

Din bilgisayanm bozuldu, bu nedenle tamirciye

gotor_ S
Sabah otobist kacirdim. Ise gec kalmamak icin taksiye
bin ..

insallah saat 21:00 otobisiinde yer vardir. Yoksa bu

geceyi burada gecir
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. Ogrencilerin

9 Yerlestirelim

-malan gerekir « -mem gereki » -meli
-mam gerekiyor * -malisiniz * -melisiniz « -maliyim
-masi gerekiyor « -mem gerekfi « - mesi gerekmis

sinavlardan  gecebilmek icin  ders

calis_malari gerekir

Bu sorunu cozebilmem icin arkadaslardan yardim
iste . COnku 2 gUndur hicbir ¢6zOm
bularnadim.

Cuzdanmimi  evde unutmusum. Eve dénlp onu
al o

. Cocuk basini masaya carpti. Babasi bir an 6nce onu

hastaneye gotor____

. Hasan Bey, en kisa zamanda sigaray! birak "

. Siz bu projeyi iki hafta icerisinde bitir ;
. Aksama misafirler gelecek. Evde de h|cb|r sey yok. Ben
markete gidip alisveris yap .

. Kaydinizi yapabilmem icin  kimliginizin yaninizda

ol B
DUn aksam evde oturacaktm ama arkadasim hasta-
lanmis hemen cikip ona git -

10. Pinar evde yokmus. Az 6nce annesiyle konustum, acil bir

p—

2

T~

telefon gelmis ve hemen ofise git

10 Yanitlayalim

. Turkcemi gelistirmek icin ne yapmam gerek?

. Bir is gorusmesinde nasil davranmaliyim?

. Kiyafet secerken nelere dikkat etmeliyim?

. Gida alisverisinde nelere dikkat etmem lazim?

Kendime en uygun mesledi nasil segmeliyim?

. Bos zamanlanmi sizce nasil degerlendirmeliyim?

11 isaretleyelim
1. Kiyafetlerim dar geliyor. Bugin magazaya gidip yeni
kiyafetler al

[]-masi lazm [ ]-mam lazim

[]-maya mecbur [] -malan gerekiyor
2. Kadinlarin 6zellikle hamileyken hic sigara ic

[] -mek lazim []-memeleri gerekiyor
[] -meye mecburlar [] -mek zorundalar
3. BugUnlerde cok yorgunum, benim biraz dinlen .
] -mek lazim

[] -mek gerekli

[]-mem lazim
[]-mesi gerek

4. Benim bir an énce bu yaziyi bitir

[] -mek gerekiyor [ ]-mesi lazim

[] -memiz gerekli []-mem gerekiyor
5. Sen en kisa zamanda ondan &z0r dile__
[]-melisin []-mek lazim
[]-men gerek []-mek gerekiyor
6. Siz bu ilaclan ginde iki defa kullan
[] -mak lazim [] -mak zorundasiniz
[]-maniz gerek [1-mak gerekecek
7. Ozgurin tekrar sinava gir
[]-mek gerekiyor []-mek gerekti
[[1-mesi gerekiyor [] -mek zorunda
8. Ablamin diogunUnde giymek icin kendime gizel bir
gece elbisesi al I
(] -mak lazim ] -mam gerekli
[ -mak gerekiyor [] -mak zorunda
9. Her seyden cok sikildim. En kisa zamanda hayatima
yeni biryon ver
[]-mek gerekiyor []-mem gerekli
[]-mesi gerekiyor []-mek gerek
10. Burs alabilmek icin ders notlannin ortalamasi en az

dén bucuk ol

] -mak gerekiyor [ ]-mak lazim

[]-mak zorundasin [ ] -mak zorunda



12 Dinleyelim, isaretleyelim
Is Yerinde Basan

1. Patronun gézine girmek icin ne

yapmaliyim?

2. Bir is yeri icin en uygun kiyafet nasildir?

3. Ofiste ciddi bir ifade takinmak nicin
onemlidir?

4. Basarnli olmak icin hep cok calismak
zorunda miyim?

5. Toplantilara gec kalmanin sonuglan

nelerdir?

1. Is yerinden en gec siz aynimalisiniz.

2. Is otaminda cok sade giyinmelisiniz.

3. Is yerinde ne cok guler yizli ne de cok
asik suratll olmalisiniz.

4, Herkesin sizi caliskan biri olarak gérmesi
icin kafeteryada bile dosyalannizi gézden
gecirmelisiniz.

5. Toplantilarda konusmalan dikkatle
dinleyerek not tutmalisiniz.

anlaimak  sohbet efmek | dedikodu yopmakJ

laflamak

pir '
dikkat

Var Yok
O O
O O
O O
O O
O O
Dogru  Yanlis
O O
O 0O
O O
O 0O
O O

dikkatsizce | dikkat cekerék bﬂﬁk bir_ dikkatle |

11.

15

16.

17.

18.

13 Tamamlayalim

. BUtUn haofta sonunu evde gecir mek zorunda

kaldim , conkO iki gin boyunca yagmur bir an

bile durmadi.

. Ayse, gecen hafta sonu vine hastanede nobet

tut

. Ali Bey derse yann da giremeyecek. Onun yerine der-

se benim gir_
Televizyonlan bozuldu. DUn yeni bir televizyon

al

. DOn cUzdanimi kaybettim ve bir arkadasimdan borc

iste

. Babaannemin kulaklan iyi duymuyor. Bu nedenle ev-

de hepimiz yiksek sesle konus___

. DUNn aksam fitinadan elekirik kesildi. Cocuklar ddev-

lerini mum I1siginda yap

. Dayimin depremden sonra evi yikildl. Gecen yil yeni

bir ev yaphr

. Kizimin édevinin UstUne cay dokoldd. BUton devi ye-

nidenyaz .

. Yenl bir projeye baslayabiliiz. Su anda kesin degil

ama saninm yaz tatilimi ofiste gecir
Zeynep'le konustum. Antalya'da hava o kadar sicak-

mis ki bUtin gunlerini evin icinde gecir 5

. Bilgisayanma virs bulasti. Format at ey

. Ust kattan gelen kavga sesleri butin gece sUrdu. So-

nunda polisi ara

. Ofise gelirken ayakkabimin fopugu kinldi. Bu yuzden

yeni bir ayakkab al

Son ucadl kacirdik bu nedenle sabaha kadar hava-
alaninda bekle =

Maalesef tavliada yenildim ve arkadaslanma yemek

ismarla

Gecen tatildeki ofelimizin restorani o kadar kotUydo ki
bUtin yemeklerimizi disanda ye: o
Ali bana hafta sonu planimi sordu. Ona yapacagimiz

dogum gin0 sirprizinl bozmamak icin yalan

soyle




14 Isaretleyelim
. Arkadaslannla iyi iliskiler kurabilmen icin, onlara daha an-
layish davran__
[ ]-mak gerek
[]-man gerek

[] -mam lazim

[ 1-mah

_ KicUk cocuklar korku ve siddet icerikli programlar sey-

el——

[]-memek gerek []-memesi gerek

[] -memeli []-memesi lazim

. Turkceyi daha iyi 6@renebilmeniz icin TUrkce kitaplar

oKy ..

[ -mam lazim []-mak zorundayim

[]-mak lazim []-maniz lazim

. Gunesin zararl isinlarnindan etkilenmemen icin koruyucu
kremler kullan

[]-mak gerekli

[ ] -malisin

(] -mam gerekli
[]-mal
. Rakip fakimi yenebilmemiz icin daha cok anfrenman
yap
[] -mak zorundayiz [] -mak zorunda
[] -masI gerek []-maya mecburlar
. Benim hemen eve gidip misafirlere yemek hazirla
[] -masi lazim [] -mam lazim
[] -malan lazim L] -mamiz lazim
. Arabamin yolda benzini bitfi ve ben eve yiri_
[]-mek zorunda kaldim
[] -mek zorunda kaliyorum
[]-mek zorunda kald
[]-mek zorunda
. Senin isin rahat. Benim gibi hafta sonlarn calis.
[]-mak zorunda degilsin
[]-maya gerek yok
[ ]-mak gerekmiyor
[] -mak zorundasin
. Salondaki cicekleri sula_, ben suladim.
[] -mak zorunda kalma
[] -mana gerek yok
[ -man gerekecek

[] -mak zorundasin

2. Is yerinde huzurlu bir ortam yaratmak
3. Strese karsl, yonetici - calisan is birligi

4. Calisanlann basarili olmasi is yerinin

15 Yerlestirelim, isaretleyelim

saglanmalidir « olmalidir » oynayabilmeli « yapmasi
alabilmeli » yaratmak gereklidir » gostermelidir

is Yerinde Stresten Nasil Korunmak Gerekir?
Bir is yerinde, verimli ¢alisabilmek icin orada stres-

ten uzak, huzurlu bir ortam o . Boy-

le bir oftam icin calisanlar ve yoneticiler arasindaki

iletisimin iyi olmasi . Kisiler ku-

rumda strekli aktif rol , sorumluluk
, kendini ve kurumunu gelistirmek

icincaba _. Bu orfamin saglanmasi icin

de kurumun kendi icinde dizenlemeler

gerekir.

s yerinde stresin azalmasiyla artacak bireysel ba-
san, is yerinin genel basansini yUkseklere tasiyacak-
tir. Bu nedenle is yerlerinde yoneticilerle calisanlar
arasinda huzurlu, olumlu, yaraticl, yetenekleri des-

tekleyici ortamlar olusturulmalidr.

1. Huzurlu bir ortam is yerindekilerin verimli

calismasini saglar.

[]
kurumsal cabalar ile mUmkundur, ]
gerekir. ]

[
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basarsini da efkiler,




